
Willkommen bei Hilfreich Beraten

Die ausführliche Erhebung Ihrer Anamnese bildet die Grundlage für unsere 
Zusammenarbeit.

Alle Angaben sind freiwillig und werden vertraulich behandelt!

Je genauer und umfassender Ihre Angaben jedoch sind, umso besser kann ich mich auf Sie 
vorbereiten.

Name:

Alter: 

jetziger Beruf: 

Schulbildung:

Erlernter Beruf:

Mit wem leben Sie zusammen?

Hatten Sie frühere Beziehungen?

Haben Sie Kinder, wie alt sind sie,
gibt es hier Probleme oder hatten Sie

welche?

Arbeiten sie zurzeit, wie lange, wo?

Erleben Sie Ihre Arbeit als
befriedigend oder gibt es

Schwierigkeiten ?

Haben Sie finanzielle Probleme?

Wie erleben Sie ihre momentane
Beziehung oder Ehe?

Gibt es Probleme, wenn ja welche?

Beschreiben Sie kurz ihre/n
Partner/in, was macht er/sie beruflich,

wie alt ist er/sie, welche
Eigenschaften hat er/sie:



Beschreiben Sie kurz ihren Vater,
welche Eigenschaften hatte o. hat er?

Was hat er beruflich gemacht? Lebt er
noch oder wann und woran ist er

gestorben? Welche Beziehung hatten
Sie zu ihm?

Beschreiben Sie kurz ihre Mutter,
welche Eigenschaften hatte oder hat

sie? Lebt sie noch oder wann und
woran ist sie gestorben? Welche

Beziehung hatten Sie zu ihr?

Wie war der Erziehungsstil Ihrer
Eltern?

Wurden Sie religiös erzogen?

Wie war die Ehe Ihrer Eltern, welche
Atmosphäre herrschte im Elternhaus,

welche Konflikte gab es?

Wie viele Geschwister haben Sie
(Altersunterschied)?

Wie war das Verhältnis unter den
Geschwistern?

Gab es in Ihrem bisherigen Leben
ernste Erkrankungen oder auch

Operationen, wenn ja, nennen Sie
diese bitte:

Haben Sie heute Menschen, die Ihnen
zur Seite stehen und Sie unterstützen?

Welche Probleme gibt es heute in
ihrem Leben?

Welche Medikamente nehmen Sie
ein?

Rauchens Sie, wenn ja wie viel?

Haben Sie Erfahrungen mit Drogen,
wenn ja mit welchen?

Unterschrift:

Vielen Dank für Ihre 
Unterstützung!
Ich freue mich auf unser 
Gespräch!

___________________________________
Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass die gemachten 
Angaben korrekt sind und erkennen die  
Datenschutzverordnung an!


